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        В 2022-2023 году в целях укрепления здоровья детей, совершенствования и повышения   работоспособности организма ребенка дошкольного возраста были поставлены следующие задачи:

1. Совершенствовать активность детей через использование нетрадиционных атрибутов на занятиях по физической культуре;

2. Развивать физические качества, первичные двигательные навыки в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;

3. Формировать у детей первичные представления о физической культуре, спорте, об их жизненной необходимости; 

        4. Пропаганда  здорового образа жизни родителей через привлечение к спортивной жизни детского сада (спортивные праздники, развлечения, досуги)

           В 2022-2023  учебном году в ДОУ функционировало 11 групп, где воспитыва​лись дети в возрасте от 2 до 7 лет .

        - 1 группа I раннего возраста №3 (с 1,5 до 2 лет) 

        - 1 группа II раннего возраста №5 (с 2 до 3 лет)

        - 2 группы младшего возраста №9, №10 (с 3 до 4 лет)

· 2 группы среднего возраста №6, №8 (с 4 до 5 лет) 

· 3 группа старшего возраста №1, №4, №7  (с 5 до 6 лет) 

- 2 группы подготовительные к школе №2, №11 (с 6 до 7 лет)
       Физическое воспитание в ДОУ осуществляется в соответствии с Программой «От рождения до школы»  ( под.ред. Васильевой М.А., Комаровой Т.С., Вераксы Н.Е.) , «Развивающая педагогика оздоровления»  Кудрявцев В.Т.,  «Занимательная физкультура для дошкольников» Утробина К.К., «Двигательная активность ребенка в детскому саду» Рунова М.А.

        Выполнение  программных требований предусматривает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья, физического развития и физической подготовленности.

        В системе физического воспитания в детском саду используются следующие организованные формы работы двигательной деятельности детей:

· физкультурные занятия;

· утренняя гимнастика под музыку;

· физкультурные минутки;

· динамические паузы;

· подвижные игры и физические упражнения на прогулке;

· физкультурные развлечения;

· спортивные праздники;

· музыкально-спортивные праздники;

· проектная деятельность;

· участие в городских спортивных мероприятиях для детей ДОУ.

· использование нетрадиционных здоровье сберегающих технологий. 

     В учреждении созданы  оптимальные условия для  охраны и укрепления здоровья детей, их физического и психического развития:

· полноценное питание  (завтрак, обед, полдник)  осуществляется в соответствии с нормативными документами.

· оздоровительная работа с детьми (закаливание, воздушные ванны, босохождение по массажным  дорожкам).

· комплексная диагностика по физическому развитию детей.

         Направление «Физическое развитие» является одним из основных в образовательной деятельности ДОУ.  Для реализации задачи в ДОУ обеспечена оптимальная жизнедеятельность дошкольников в период пребывания в детском саду: составлены соответствующие режимы дня на холодный и теплый периоды года и карта максимальной нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН, организован оперативный контроль за выполнением режима и карты. В период пребывания детей в ДОУ, в организационных формах обучения и совместной деятельности взрослых и детей, организован оптимальный двигательный режим: правильное чередования умственной и физической нагрузки, достаточное время сна и бодрствования.
В образовательной и в самостоятельной деятельности по физической культуре активно применялись нетрадиционные технологии: степ-платформа, мячи фитболы, ритмическая аэробика, элементы йоги, элементы фитнеса. По рекомендации  дети занимались дополнительно в спортивных секциях городских спортшкол: спортивная гимнастика, плавание, фигурное катание, хоккей, футбол. Воспитанники неоднократно принимали участие в городских и республиканских соревнованиях, где занимали призовые места Хакимова Эвелина (4 гр. художественная гимнастика), Марданов Амир (1 гр. кикбоксинг), Низамиев Айдар(2 гр. футбол и др.) 

  В работе с семьей, по формированию потребности в здоровом образе жизни у детей, по обеспечению построения взаимодействия с семьями воспитанников с целью расширения совместной деятельности ДОУ и семьи   в формировании культуры здорового   и безопасного образа жизни у дошкольников, использовала следующие формы работы:
1.Оформление наглядной информации на темы:

· Вместе с мамой , вместе с папой
· Катание на лыжах, коньках, санках

· Весёлая физкультура в квартире

 2.Использование информационных бюллетеней «Физкультурно-оздоровительная работа», анкетирование «Здоровый образ жизни вашей семьи», рекламные буклеты, папка «Информация инструктора по физической культуре» с информацией об участии детей и родителей в совместных мероприятиях. 

Проведены традиционные праздники и развлечения совместно с родителями: «Слава Армии родной», «День матери», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Малые зимние олимпийские игры». 

        С высокой посещаемостью работали физкультурно-оздоровительные кружки «Фитнес для малышей» и «Веселый фитнес «Топ-хлоп, малыши». Родители были постоянными зрителями выступлений детей на утренниках( к новому году, 8 марта, выпускные).

Из основных условий успешной работы по развитию физических качеств детей старшего дошкольного возраста стала целенаправленная работа по туризму. Приобщая детей к туризму, наблюдается у детей самостоятельность, организованность. Изучение основ спортивного ориентирования: знание топографических знаков, движение по карте-схеме развивает внимание, мышление, память. Дети, получившие необходимые практические навыки, без паники и растерянности смогут найти правильный выход из многих проблемных ситуаций, возникающих в их жизни. Они смогут поделиться своими знаниями и умениями с родителями. 

В работе с семьей, по формированию потребности в здоровом образе жизни у детей, используются традиционные информационные бюллетени «Спортивный уголок ребенка», «Компьютер или прогулка?», памятка «Основы пешего пешехода», проводились консультация: «Развитие физических качеств средствами туризма», «Что такое пеший туризм» (через сайт), папка  «Информация инструктора по физической культуре» с информацией об участии детей и родителей в совместных мероприятиях.  Проведено совместное развлечение с родителями групп  «Туристическая семья». На родительских собраниях родители презентовали фотослайды «Как мы летом отдыхали», поделились опытом семейного воспитания по детскому туризму  «Добрые традиции семьи»,  была оформлена тематическая фотовыставка  «Путешествуем с семьей»

С целью выявления интересов для совместного с детьми времяпрепровождения проведено анкетирование родителей «Организация семейного отдыха на природе» . 

       Вывод: на протяжении всего учебного года велась работа по привлечению родителей к созданию оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, сохранению и поддержанию индивидуальности, приобщению детей к ценностям здорового образа жизни через наглядную агитацию в родительских уголках.

      Проблема: по результатам анкетирования родителей на тему «Здоровый образ жизни вашей семьи» были сделаны выводы, что многие родители не уделяют должного внимания на физическое воспитание детей в семье, не соблюдается режим дня, не считают ЗОЖ одним из важных факторов полноценного развития ребенка.
      Решение:  пропаганда  здорового образа жизни через открытые мероприятия по физической культуре (совместные спортивные праздники, индивидуальную работу с семьей и т.д.), необходимо совершенствовать подходы к взаимодействию ДОУ с семьей, а также найти вариативные формы эффективного сотрудничества педагогов и родителей в сфере организации условий для формирования основ физической культуры и здоровья ребенка, совершенствовать инновационную работу по физическому развитию посредством внедрения элементарных форм детского туризма в условиях ДОУ

       Развивающая среда, организованная в детском саду, способствует эмоциональному благополучию ребенка, создает у него чувство уверенности в себе и защищенности. 

       Оборудование разделено на зоны в соответствии с видами физкультурной деятельности: оборудование для ЛФК, развивающих упражнений, ОВД и т.д. Созданы возможности изменений предметно пространственной среды в зависимости от интересов и возможностей детей.  

Вывод: предметно – развивающая среда соответствует требованиям ФГОС ДО

Проблема: в связи с большим количеством списочного состава детей количество некоторого оборудования недостаточно.

Решение: изыскать возможности увеличения количества оборудования.
       В течение учебного года проводились физкультурные занятия, которые строились вариативно (занятия по традиционной схеме, занятия-тренировки, занятия-соревнования и т.д.). На занятиях использовались упражнения на развитие мелкой моторики, на укрепление различных групп мышц, на профилактику нарушений опорно - двигательного аппарата. Активно на занятиях применяется фитбол,  дающий наибольший эффект в работе  по укреплению мышечного корсета, коррекции нарушений осанки.  В работе с детьми используются различные физкультурные оборудования и атрибут, массажные дорожки для профилактики плоскостопия.
С целью оздоровления дошкольников в ДОУ проводится оздоровительный бег и утренняя гимнастика на свежем воздухе (при благоприятных условиях погоды), подвижные и малоподвижные игры; используются пальчиковые игры, дыхательная гимнастика, гимнастика после сна.

На протяжении всего учебного года велась работа кружка дополнительного образования «Фитнес для малышей» для детей 4-7 лет и «Весёлый фитнес» для детей 3-4 лет. Дети с удовольствием посещали данные кружки на протяжении всего года.  Как результат работы, дети принимали участие в городском конкурсе «Фитнесинка», где заняли 3 место. 

Так же дети участвовали в традиционных городских соревнованиях: «Кросс на призы Гульнары Самитовой-Галкиной» 2 место, «Военно-спортивная полоса препятствий» 2 место, «Детское троеборье» 2 место  

В каждой группе имеются атрибуты и игрушки для подвижных игр и двигательной активности детей на прогулке.

В начале и в конце учебного года проводился мониторинг с детьми средних, старших и подготовительных к школе групп. По результатам мониторинга строится индивидуально-коррекционная работа с детьми не готовыми и условно готовыми(работа ведётся воспитателями групп).

Мониторинг по направлению «Физическое развитие»( за 3 года)

	Показатели
	2020 – 2021уч.г.
	2021 – 2022уч.г.
	2022– 2023уч.г.

	
	Начало

141 р.
	Конец

141 р.
	Начало

163

	Конец

154
	Начало

141

	Конец

134

	Готовые
	102 –72%
	127 -90%
	123 –76%
	140-91%
	102 –72%
	123-92%

	Условно

готовые
	34 – 24%


	14 – 10%


	33 – 20%


	14 – 9%


	28 – 20%


	11– 8%



	Не готовые
	5 – 4%
	0-0%
	7– 4%
	0-0%
	11– 8%
	0-0%


Травматизм детей (за 3 года)

	2020 – 2021уч.г.
	2021 – 2022уч.г.
	2022 – 2023уч.г.

	                        ----
	-----
	----


Вывод: Итоги диагностики  2022-2023  года показали, что имеются достаточные результаты освоения детьми образовательной программы по направлению «Физическое развитие», данные таблицы позволяют сделать вывод, что наблюдается небольшая, но положительная динамика в приросте показателей физической готовности дошкольников.
Проблема. Наблюдается не значительное повышение показателей по физическому развитию
       Решение: Активнее вовлекать в работу в данном направлении наряду с инструктором воспитателей, прослеживать преемственность в содержании обучения, формах, методах и приемов работы.  
       Тем не менее, ребята с удовольствием занимаются физическими упражнениями, участвуют в подвижных играх. Движения детей стали более мотивированными, упорядоченными, дети научились понимать связь между характером движений и их целью – выполнение определенных задач. Дети отличаются высокой работоспособностью, они стали более сильными, выносливыми, ловкими, гибкими.

        Наиболее высокие результаты показаны детьми среднего возраста по статическому равновесию, прыжкам в длину, метанию мешочка вдаль, бегу на 10 м и бегу между предметами на 10 м. По остальным показателям дети показали средний уровень развития. Необходимо обратить внимание на дальнейшее развитие таких качеств, как гибкость,  кистевая динамометрия.
В подготовительной группе наиболее высокие результаты показаны детьми по метанию мешочка вдаль, прыжкам в длину, статическому равновесию и бегу на 30 м (Никитина Э, Маликов Р, Горшкова В., Зайнакова С, Низамиев А.). Несколько ниже результаты по статическому равновесию.

        В старшей группе наиболее высокие результаты показаны детьми по следующим нормативам: гибкость, скоростная выносливость, бег 30 м. и прыжки в длину с места. Несколько ниже результаты по метанию мешочков вдаль. 

      Организация индивидуальной коррекционной работы по итогам мониторинга детского развития, индивидуальное консультирование родителей по вопросам физического развития в условиях МБДОУ в 2022-2022 учебном году осуществлялась в течение всего года.

       В течении учебного года с родителями проведены следующие мероприятия:

- индивидуальные консультации инструктора по ФК  по физическому развитию дошкольников;

-  видеоматериалы о работе кружка «Весёлый фитнес»

-  оформлены родительские уголки в группах.

Вывод. Эффективная работа по физическому развитию воспитанников позволяет создать целостную систему результативной работы по физическому развитию детей, вовлекая в процесс и родителей воспитанников.

Проблема. Несмотря на положительные показатели по физическому развитию детей, круг интересов родителей к детскому здоровью и физическому развитию очень узок, часто ограничивается теоретическими знаниями, которые не реализуются на практике. Так же  недостаточная работа по разработке и реализации проектов по теме физического развития и воспитания, по формированию культуры здоровья детей.

Пути решения проблемы. Создание совместных семейных проектов по оздоровлению детей, формирование физкультурно-оздоровительного детско-родительского клуба для расширения круга интересов родителей к детскому здоровью и физическому развитию. 

         В целях реализации задачи по интеграции образовательных областей с учетом ЭРС и внедрением УМК по обучению государственным языкам с детьми активно проводились подвижные игры Поволжья, так же дети изучили народные считалки в играх. Для эмоционального настроя при проведении игр используются татарские народные мелодии.
На занятиях велась работа по внедрению УМК: закреплялся лексический минимум, изученный детьми на занятиях татарского языка – цвета, числа, словесные игры. 

Вывод: реализация интеграции образовательных областей с учетом ЭРС и внедрением УМК проведена в полном объеме в соответствии с имеющимися условиями.

Проблема: отсутствие финансовых возможностей для оформления языковой среды физкультурного зала ( материал для разработки игр ит.д.)

Пути решения проблемы: привлечение всех участников образовательного процесса к формированию языковой среды без финансовых затрат.

       В 2022-2023 учебном году участвовала в методических объединениях, печаталась в сборниках инструкторов по ФК ( «Дошкольник в мире профессий», Сборник подвижных игр, «Фитнес технологии в ДОУ»), выступала на заседаниях КМО, участвовала в конкурсе нестандартного оборудования. Также повышаю свои профессиональные знания, изучая новинки литературы, появляющейся в печати и интернете.

Исходя из вышесказанного:
1. По результатам МКР:

- В средних группах необходимо обратить внимание на дальнейшее развитие таких качеств  как: гибкость,  кистевая динамометрию.
- В старших группах необходимо обратить внимание на развитие таких качеств как: равновесие, гибкость, кистевая динамометрия.
2. Для обогащения двигательного опыта детей разнообразным содержанием упражнений, использования нетрадиционной методики самомассажа в следующем учебном году необходимо пополнить физкультурный зал:

· картотекой  упражнений на гибкость

· картотекой упражнений на равновесие

· пиктограммами обозначающие различные спортивные дисциплины.

3.  Распространять опыт на  методических мероприятиях муниципального, зонального, республиканского, межрегионального уровня (семинары, конференции и т.д.)

4. Продолжать работу  над  темой самообразования: «Физическое развитие

 дошкольника с помощью музыкально-ритмических движений. Фитнес для

 малышей».

6.Продолжать работу по повышению уровня профессиональной компетентности педагогов и родителей в области физкультуры и спорта, их мотивации на самосовершенствование через эффективные совместные формы работы (семейных отдых, тур выходного дня, семейный туризм)
        Вывод. Эффективная работа по физическому развитию воспитанников позволяет создать целостную систему результативной работы по физическому развитию детей, вовлекая в процесс и родителей воспитанников.

Исходя из вышесказанного, на следующий учебный год планируется:

1. Расширять сотрудничество с семьей в создании оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, сохранение и поддержание индивидуальности, приобщения детей к ценностям ЗОЖ. 

2.Продолжать работу по физическому развитию через детский спортивный туризм 

3.Способствовать обеспечению предметно-развивающей среды в соответствии с ФГОС ДО

	Месяц
	Организационно-педагогическая работа
	Методическая работа и взаимодействие с педагогами
	Работа с детьми
	Работа с родителями 

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	1.Оформить карты диагностического обследования.
2.Пересмотреть и внести изменения в перспективные планы работы по результатам диагностики.
3.Разработать таблицы для обработки результатов диагностики.

4. Составление плана индивидуальной коррекционной работы
	1.Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на учебный год.
2.Определить содержание индивидуальнойработы с детьми по разделу «Физическое развитие» для воспитателей группы.
3.Подготовить рекомендации по содержанию физкультурно-оздоровительной работы с учётом результатов диагностики.


	1.Провести диагностику физического развития детей.

2.Принять участие в организации и проведении музыкально-спортивный праздник «День знаний».
 3. Организовать и провести спортивное развлечение  с детьми младших групп «Весёлые туристы»  

4. Квест-игра, посвящённая Дню туризма «Тропа туриста»

	1.Выступления на родительских собраниях: «Организация физкультурных занятий в детском саду. Формы работы по физическому воспитанию. «Работа кружка дополнительного образования «Фитнес для малышей» 

2. Подготовить материал для наглядной агитации «Вместе с мамой, вместе с папой»

3. Анкетирование родителей «Сохранение и укрепление здоровья детей в семье»

	Октябрь
	1.Продолжать пополнять физкультурное оборудование в зале, фонотеку новыми аудиозаписями
	1.  Внести изменения в содержание предметно-развивающей среды групп, пополнив необходимым физкультурным оборудованием на основании результатов диагностики

2.  Консультация для педагогов (в рамках подготовки к семинару ):

«Новые формы физического воспитания: малый туризм»
3.Семинар-практикум «Детский туризм в  системе физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ»
1. Теоретическая часть .
-  «Туризм - средство оздоровления и приобретение навыков безопасности» 
-  «Геокешинг – новый формат оздоровительной работы с дошкольниками»
2. Практическая часть. 

-  Делова игра « Прогулка – поход  - оздоровительная работа с детьми »
	1 Фестиваль туристов
 «Привет, туристы!» с приглашением команд КМО №2.( сетевое взаимодействие)
	1.Провести индивидуальные беседы с родителями по результатам диагностики физической подготовленности детей.
2. «День Здоровья» .Открытый просмотр утренней гимнастики для родителей
3. Консультация: «Роль туризма в развитии ребенка» (через сайт).

	Ноябрь
	1.Продолжать пополнять физкультурное оборудование в зале, фонотеку новыми аудиозаписями к играм по НРК
	1. Провести индивидуальные беседы с воспитателями «Подготовка воспитателя к физкультурному занятию»
	1. Спортивно-музыкальное развлечение «Мы у мамы ловкие и смелые, быстрые и умелые»
	1. Провести индивидуальные консультации на тему «Особенности закаливания детей в детском саду и в домашних условиях»


	Декабрь
	1. Продолжать пополнять фонотеку   к занятиям с элементами ритмической гимнастики.
2. Приобрести литературу по теме «Физическое воспитание в ДОУ».

	1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей «Закрепление основных видов движений при проведении ритмической гимнастики».
2.  Подобрать литературу по физическому воспитанию для воспитателей младших групп.
	1. Провести спортивное развлечение «Сюрпризы Мороза»
	1. Подготовить материал для наглядной агитации «Нам мороз не страшен»

2. Познакомить родителей с программными задачами и содержанием работы на квартал.

3. Провести индивидуальные консультации «Профилактика и коррекция плоскостопия»

	Январь
	1. Обновить карты диагностического обследования, обработать результат.
2. Пополнить фонотеку для физкультурных занятий.


	1. Работа с врачом. Составить план коррекционной работы с учётом диагностических данных по физическому развитию детей на второе полугодие.

2. Подготовить рекомендации по содержанию физкультурно-оздоровительной работы с учётом результатов диагностики во всех возрастных группах.


	1. Провести Спартакиаду дошкольников“Малые зимние олимпийские игры”для детей ст и подг гр
2. Спортивный досуг с использованием зимних построек «Зима в Простоквашино» для детей мл и ср гр


	1. Подготовить фотовыставку о спортивном празднике “Малые зимние олимпийские игры”

2. Провести индивидуальные беседы по результатам диагностики физического развития дошкольников к середине учебного года.

3. Консультации «Играем вместе. Игры интересные и полезные дома».



	Февраль
	1. Пополнить фонотеку для спортивных развлечений.
	1. Совместно с музыкальным руководителем подобрать материал к развлечению «День защитника Отечества».
2. Совместно с воспитателями групп подготовить развлечение «День защитника Отечества».


	1. Провести совместное развлечение детей с родителями «День защитника Отечества». «Отважные ребята» («Зарница»)


	1. Привлечь родителей к подготовке и участию в развлечении «День защитника Отечества».



	Март
	1. Изготовить нетрадиционное спортивное оборудование – массажный коврик для профилактики плоскостопия.
	1. Индивидуальные консультации для воспитателей по изготовлению нетрадиционного спортивного оборудования.
2.Совместно с музыкальным руководителем подготовить музыкально-спортивное развлечение «Масленица!».

3. Участие в педагогических советах, совещаниях при заведующей ДОУ:

	1. Провести музыкально-спортивное развлечение  «Масленица!»


	1. Консультации «Оздоравливающие игры для частоболеющих детей». «Тропа здоровья: детский сад – дом»


	Апрель
	1. Оформить зал к проведению музыкально-спортивного развлечения «День смеха».
2. Оформить зал к проведению спортивного развлечения «Папа, мама, я – спортивная семья».
	1. Совместно с воспитателями подготовить совместное развлечение детей с родителями «Папа, мама, я – спортивная семья».
2. Индивидуальные консультации для воспитателей «Техника безопасности детей на физкультурном занятии».

3. Совместно с музыкальным руководителем подготовить и провести музыкально-спортивное развлечение «День смеха».

	1. Провести музыкально-спортивное развлечение «День смеха» для детей старших и подготовительных групп.

2. Провести диагностику физического развития детей.
3.Итоговые мероприятия по дополнительному образованию
	1.Привлечь родителей к подготовке и участию в развлечении «Мама, папа, - спортивная семья».
2. Консультация «Красивая осанка».

	Май
	1. Составить план физкультурно-оздоровительной работы на летний период.
2. Составить план индивидуальной работы с детьми на летний период по результатам диагностики.
	1.Педсовет по результатам диагностики.
2. Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на летний период.


	1. Провести спортивно-музыкальный праздник «День Победы»
	1. Принять участие в проведении групповых родительских собраний по результатам работы за год.
2. Провести индивидуальные беседы по результатам диагностики физического развития дошкольников на конец учебного года

3. Родительский всеобуч  «Ясли – это серьезно или Ваш ребенок поступает в детский сад»

4. Подготовить наглядную агитацию «Чем  занять ребенка летом».

	Июнь
	1. Пополнить фонотеку для проведения музыкально-спортивного праздника, посвящённого Дню Защиты детей.
2. Оформить зал (площадку) для проведения музыкально-спортивного праздника, посвящённого Дню Защиты детей.

3. Подобрать татарские национальные спортивные игры к празднику «Сабантуй»

	1. Совместно с музыкальным руководителем подготовить материал для проведения музыкально-спортивного праздника, посвящённого Дню Защиты детей.
2. Подобрать материал для воспитателей для разучивания и чтения с детьми ко Дню Защиты детей.

3.Совместно с воспитателем по обучению детей татарскому языку подготовить материал для проведения татарского национального праздника «Сабантуй»
	1. Провести музыкально-спортивный праздник, посвящённый Дню Защиты детей.
2. Совместно с воспитателем по обучению детей татарскому языку провести праздник «Сабантуй»

	1. Оформить фотовыставку о празднике, посвященному Дню Защиты детей и «Сабантуй»
2. Подобрать материал для наглядной агитации (ширма) о летнем отдыхе с детьми.


	Июль
	1. Оформить зал (площадку) к спортивному празднику «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
2. Пополнить фонотеку к празднику «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».

	1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей «Закаляйся, если хочешь быть здоров».
2. Подобрать материал для воспитателей о закаливании, о летнем отдыхе для наглядной агитации родителям.
	1. Провести спортивный праздник «Слева-лето, справа-лето, до чего ж приятно это» для детей средних групп.

2. Провести развлечение для старших и подготовительных групп «День Нептуна».


	1. Оформить фотовыставку о празднике «Слева-лето, справа-лето, до чего ж приятно это».
2. Провести индивидуальные беседы о пользе водных, солнечных и воздушных процедур в летний период.

	Август
	1. Подготовить документацию на начало учебного года.
2. Составить индивидуальный годовой план работы по разделу «Физическое воспитание».
	1. Подготовить рекомендации к началу учебного года в соответствии с возрастом.

	1. Провести  для старших и подготовительных групп Малые Олимпийские игры

2. Провести развлечение для средних групп «Наперегонки с летом».
	1. Провести индивидуальные консультации для родителей «Исправляем осанку детей».

2. Провести индивидуальные беседы с родителями о необходимости приобретения спортивной формы детям.

	В течение года  
	1. Вносить изменения в календарные планы, учитывая результаты диагностических данных, анализа двигательной деятельности ребёнка и его индивидуальных особенностей.
2. Составлять перспективно-календарный план с использованием УМК
3. Вести карту индивидуальной работы с детьми.
4. Планировать кружковую работу.

5. Пополнение библиотеки методической литературой
6. Участие в работе МО, семинарах, конференциях

7. Работа по самообразованию на тему: «Физическое развитие дошкольника с помощью музыкально-ритмических движений. Фитнес для малышей»

8. Изготовление нестан-дартного и приобретение нового спортивного оборудования:

- мешочки для метания

- массажные дорожки

- и т.д.
	1. Провести индивидуальную работу с ведущими праздников и развлечений.
2. Проводить консультации по содержанию и проведению физкультурных занятий, организовать совместную деятельность ребёнка и взрослого.
3. Давать рекомендации по проведению индивидуальной работы с детьми
4. Участие в массовых соревно-

ваниях города

5. «Нетрадиционные методы оздоровления.  Практические упражнения, которые можно применить в работе с детьми». 


	1. Проводить физкультурные занятия с использованием УМК, утреннюю гимнастику, индивидуальную работу с детьми.
2. Проводить спортивные развлечения.
3. Проводить кружковую работу «Фитнес для малышей»

	1. Организовать фото и видео съёмку для оформления фоторепортажей, стенгазет, альбомов.

	Преемственность со школой

	1.
	Совместное спортивное развлечение дошкольников подготовительных групп и учеников 1 класса МБОУ «СОШ № 9» «Физкульт-привет, выпускники »
	апрель
	Ответственные: инструктор по ФК

воспитатели подготовительных групп и учителя 1 класса

	2.
	Совместный медико- педагогический совет с учителями СОШ №9 по теме «Физическая готовность детей к школе»
	Апрель 
	Инструктор по ФК

Старший воспитатель

Учителя по  СОШ

	3.
	День здоровья. Спортивные мероприятия совместно с учениками СОШ №9
	октябрь 
	Инструктор по ФК

Старший воспитатель

Учителя по  СОШ

	4.
	Открытые мероприятия  для  педагогов СОШ №9: - игры на воздухе «Зимняя спартакиада»
	январь
	Ответственные: инструктор по ФК

воспитатели подготовительных групп и учителя 1 класса

	Работа с одарёнными детьми

	1.
	Выявление детей с опережением физического развития через диагностику
	Сентябрь
	

	2.
	 Составление плана индивид.работы по дальнейшему раз-витию физических способностей детей
	Октябрь
	

	3.
	Организация встречи с родителями для рекомендации спортивных школ, кружков
	Ноябрь
	

	4.
	Организовать и провести эстафеты, соревнования среди физически развитых детей
	В течение года  
	


